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タイトル 成功の確認 タイトル 成功の確認 タイトル 成功の確認
ターン①インサイドターン ① ストップ＆スタート①ステップオン ① フェイント①シザース ①

難易度★☆☆☆☆ 難易度★☆☆☆☆ 難易度★☆☆☆☆

ターン②アウトサイドターン ② ストップ＆スタート②プルプッシュ ② フェイント②マシューズ ②

難易度★☆☆☆☆ 難易度★☆☆☆☆ 難易度★☆☆☆☆

ターン③クライフターン ③ ストップ＆スタート③ステップキック ③ フェイント③ステップオーバー ③

難易度★☆☆☆☆ 難易度★☆☆☆☆ 難易度★☆☆☆☆

ターン④コンティ ④ ストップ＆スタート④ロコモーション ④ フェイント④シミー ④

難易度★☆☆☆☆ 難易度★★☆☆☆ 難易度★☆☆☆☆

ターン⑤スラップカット ⑤ ストップ＆スタート⑤マルセイユルーレット ⑤ フェイント⑤キックフェイント ⑤

難易度★★☆☆☆ 難易度★★☆☆☆ 難易度★☆☆☆☆

ターン⑥インサイド270度ターン ⑥ ストップ＆スタート⑥スピン ⑥ フェイント⑥ステップオーバープルスルー ⑥

難易度★★☆☆☆ 難易度★★☆☆☆ 難易度★★☆☆☆

ターン⑦アウトサイド270度ターン ⑦ ストップ＆スタート⑦フェイクインサイドターン ⑦ フェイント⑦スラップステップオーバー ⑦

難易度★★☆☆☆ 難易度★★☆☆☆ 難易度★★☆☆☆

ターン⑧プルプッシュビハインド ⑧ ストップ＆スタート⑧ダブルタッチ ⑧ フェイント⑧インアウト ⑧

難易度★★☆☆☆ 難易度★★☆☆☆ 難易度★★☆☆☆

フェイント⑨フェイクインサイド ⑨

難易度★★☆☆☆

フェイント⑩エラシコ ⑩

難易度★★☆☆☆
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