
２０２４年
　　月　mon 　　火　tue 　　水　wed 　　木　thu 　　金　fri 　　土　sat     日　sun

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
【年長】

１４：１０～１５：１０

【３年/４年/５年/６年】 【１年/４年/５年/６年】 【２年/４年/５年/６年】

１５：３０～１７：１５ １６：００～１７：１５ １６：００～１７：１５

15 16 17 18 19 20 21
【年中】 【年長】 【小学生クラス】

１４：１０～１５：１０ １４：１０～１５：１０ 府中カップ予定

【１年/2年/3年】 【３年/４年/５年/６年】 【１年/４年/５年/６年】 【２年/４年/５年/６年】

１６：００～１７：１５ １５：３０～１７：１５ １６：００～１７：１５ １６：００～１７：１５

22 23 24 25 26 27 28
【年中】 【年長】 【YTP選抜選手活動日】 【小学生クラス】

１４：１０～１５：１０ １４：１０～１５：１０ 府中カップ予定

【１年/2年/3年】 【３年/４年/５年/６年】 【１年/４年/５年/６年】 【２年/４年/５年/６年】

１６：００～１７：１５ １５：３０～１７：１５ １６：００～１７：１５ １６：００～１７：１５

29 30 31
【年中】

１４：１０～１５：１０

【１年/2年/3年】 【３年/４年/５年/６年】

１６：００～１７：１５ １５：３０～１７：１５

　　月　mon 　　火　tue 　　水　wed 　　木　thu 　　金　fri 　　土　sat     日　sun

1 2 3 4
【年長】 【小学生クラス】 【小学生クラス】

１４：１０～１５：１０ 府中カップ予定 府中カップ予定
【１年/４年/５年/６年】 【２年/４年/５年/６年】

１６：００～１７：３０ １６：００～１７：３０

5 6 7 8 9 10 11
【年中】 【年長】 【小学生クラス】 【小学生クラス】

１４：１０～１５：１０ １４：１０～１５：１０ 府中カップ予定 府中カップ予定

【１年/2年/3年】 【３年/４年/５年/６年】 【１年/４年/５年/６年】 【２年/４年/５年/６年】

１６：００～１７：３０ １５：３０～１７：３０ １６：００～１７：３０ １６：００～１７：３０

12 13 14 15 16 17 18
【小学生クラス】 【年中】 【年長】 【小学生クラス】 【小学生クラス】

府中カップ予定 １４：１０～１５：１０ １４：１０～１５：１０ 府中カップ予定 府中カップ予定

【１年/2年/3年】 【３年/４年/５年/６年】 【１年/４年/５年/６年】 【２年/４年/５年/６年】

１６：００～１７：３０ １５：３０～１７：３０ １６：００～１７：３０ １６：００～１７：３０

19 20 21 22 23 24 25
【年中】 【年長】

１４：１０～１５：１０ １４：１０～１５：１０

【１年/2年/3年】 【３年/４年/５年/６年】 【１年/４年/５年/６年】 【２年/４年/５年/６年】

１６：００～１７：３０ １５：３０～１７：３０ １６：００～１７：３０ １６：００～１７：３０

26 27 28 29
【年中】 【年長】

１４：１０～１５：１０ １４：１０～１５：１０

【１年/2年/3年】 【３年/４年/５年/６年】 【１年/４年/５年/６年】

１６：００～１７：３０ １５：３０～１７：３０ １６：００～１７：３０

【幼児クラス】

【小学生クラス】

＊すべてのものに氏名とスクール名（ARTE SS白糸台）を記名してください。　

＊防寒着着用や、活動中はユニホームの下にインナーを着用して頂いても構いません。　

　バックに必ずタオル、着替え、雨具は入れておいて下さい。

＊指導途中に雨が降ってきた場合、幼児コースは時間までお預かりします。児童コースは途中中止となる場合もありますので、

今年も宜しくお願い致します。

■前後のスポーク用反射板　※横からのライトに光ります。
※装備が不十分な場合はグランドまでの自転車利用を禁止する場合もあります。

（子どもたちの安全を守るためにも保護者の方のご理解とご協力をお願い致します。）

ARTESS白糸台

担当指導員：棚原俊介

（インナーはケガ予防のため、チャックやボタンなどのついていないものでお願いします。）

～自転車に乗る際のお願い～
自転車に乗る際は、安全を守るためにも必ず下記の4点を装備してください。

■ヘルメット
■前照灯（前ライト）　※前方を照らします。
■テールライト（自動点滅式赤色灯）　※後方へ自分の居場所を教えます。

＊活動時には必ず下記の物をご用意ください。

●常備品…水筒（ペットボトル不可）、タオル、着替え一式、S字フック

●服装…チーム指定ユニホーム一式、※インナー、タイツ、手袋の着用可です。（着用した方が良いです。）

●常備品…水筒（ペットボトル不可）、タオル、着替え、雨具、S字フック、ビブスと水筒を入れる袋

●服装…チーム指定ユニホーム（ソックスもチーム指定のもの）、ビブス（記名をしてください）※インナー、タイツ、手袋の着用可です。

＊荷物整理（サッカーバッグをフェンスに掛ける）のため、Ｓ字フックをバックの中に入れておいてください。

１月１０日（水）が会費の引き落とし日となります。前日までに預け入れのご確認をお願い致します。

２月１３日（火）が会費の引き落とし日となります。前日までに預け入れのご確認をお願い致します。

～活動参加にあたってのお願い～

２月

小学生クラスは、２月より通常時間（１７：３０頃まで）に戻ります。

２０２３年度　ＡＲＴＥＳＳ白糸台　指導予定表
平日活動会場：府中市少年サッカー場第３コート

1月

スキー合宿


